
BALANZA BIOMÉTRICA
FTX KS-212B

Lea atentamente este manual. Contiene información importante sobre
seguridad, uso, medición y mantenimiento. Consérvelo para futuras consultas.

MODELO

FTX KS-212B



DESCRIPCIÓN Y ALCANCE

Información del producto
02

Introducción

Esta balanza utiliza 8 electrodos, análisis de impedancia bioeléctrica (BIA) multifrecuencia y otras
tecnologías para medir y analizar con precisión distintos datos corporales. Junto con la aplicación,
permite mostrar y registrar información completa, analizar tendencias y consultar cambios en
cualquier momento. Es una herramienta inicial para controlar el peso y mantener la composición
corporal.

Declaración

Las imágenes, los colores, los accesorios, la interfaz y las demás ilustraciones son solo de referencia.
Debido a actualizaciones del producto, puede haber diferencias; prevalece el producto real.

Este producto no es un dispositivo médico. Los datos y las recomendaciones son solo de referencia y no
constituyen diagnóstico ni consejo médico.

Personas para quienes los datos pueden no ser precisos

Menores y personas mayores de 80 años.

Atletas profesionales.

Personas embarazadas.

Pacientes en diálisis artificial.

Personas que presenten hinchazón o edemas.

FINALIDAD

Controlar el peso, registrar cambios corporales y acompañar el seguimiento de la composición corporal mediante la balanza
y la aplicación iMoni Health.
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ANTES DE MEDIR

Seguridad y modos
03

Instrucciones importantes

Las personas con marcapasos u otros dispositivos médicos implantados deben utilizar únicamente el
modo de corriente cero. Durante el embarazo, active también este modo.

El modo de corriente cero está desactivado de fábrica. Para activarlo: Inicio > Dispositivo > Modo de corriente
cero.

Modos de funcionamiento

PESAJE

No levante el asa. Suba a la balanza para completar la medición.

CORRIENTE CERO

Desactiva la bioimpedancia. Mide solamente el peso y el IMC y muestra el icono correspondiente.

SIN CONEXIÓN

Después de la primera vinculación y medición, guarda las mediciones sin el teléfono y las carga en la
siguiente conexión.

OBJETOS PEQUEÑOS

Pesa directamente objetos de más de 0,1 kg. Para objetos de menos de 10 kg, despierte la balanza
aplicando más de 5 kg y espere que vuelva a cero.
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COMPONENTES

Vista general del producto
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VISTA FRONTAL VISTA POSTERIOR

N.º Componente

1 Asa

2 Electrodos para pulgares

3 Cable de datos

4 Pantalla LED

5 Electrodos para los pies

6 Cuerpo de la balanza

N.º Componente

7 Electrodos para los cuatro dedos

8 Patas de goma

9 Compartimiento de las pilas

Las imágenes son ilustrativas. Debido a actualizaciones de producto, la disposición visual puede variar
ligeramente; prevalece el producto real.
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PREPARACIÓN

Pilas, unidad y ubicación
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Instalación de las pilas

Abra la tapa del compartimiento, retire las
pilas usadas e instale cuatro pilas AA de 1,5 V
respetando la polaridad. Cierre la tapa y utilice
pilas del tipo correcto.

Retire las pilas si no utilizará la balanza
durante más de 3 meses. Las imágenes de las
pilas son solo de referencia.

Unidad de medida

Seleccione kg, lb o st:lb desde iMoni Health o con el
botón de conversión ubicado dentro del
compartimiento de las pilas. La unidad configurada de
fábrica puede variar según el mercado.

Ubicación correcta

Coloque la balanza sobre un piso firme, plano y
nivelado.

No la utilice sobre alfombras ni superficies
blandas.

Después de moverla o instalar las pilas, espere
aproximadamente 6 segundos hasta que la
pantalla vuelva a cero.
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IMONI HEALTH

Aplicación y vinculación
06

Descarga de la aplicación

Busque «iMoni Health» en App Store o Google Play, o
escanee el código QR. Instale la aplicación y permita el
acceso a Bluetooth cuando se solicite.

Registro y conexión

Paso Acción

1 Abra iMoni Health y registre una cuenta.

2 Ingrese correctamente sus datos personales.

3 Active Bluetooth y pise suavemente la balanza para encenderla.

4 Seleccione Agregar dispositivo > Balanza corporal y complete la vinculación.

Los datos personales se utilizan para calcular la
composición corporal. Ingréselos con precisión para
obtener resultados confiables.
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MODO DE USO

Medición y postura correcta
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Secuencia de medición

1 Coloque la balanza sobre una
superficie firme y plana. Abra la
aplicación y confirme la conexión.

2 Suba descalzo. Apoye ambos pies de
manera uniforme sobre los cuatro
electrodos.

3 Levante el asa. Apoye los pulgares
sobre los electrodos delanteros y los
cuatro dedos de cada mano sobre los
electrodos posteriores.

4 Mantenga los brazos rectos,
separados aproximadamente 45° del
torso y sin tocar la cintura.

5 Permanezca quieto hasta que termine
el análisis.

El contacto de ambas manos y ambos pies
con los ocho electrodos es necesario para
realizar el análisis de composición corporal.
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CÓMO EVITAR MEDICIONES ERRÓNEAS

Posturas incorrectas
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Situación Corrección

Pulgares en contacto entre sí Sepárelos y apoye cada pulgar en su electrodo.

Uno o más dedos sin contacto Apoye los diez dedos sobre los electrodos del asa.

Brazos flexionados o pegados al cuerpo Extiéndalos y manténgalos separados aproximadamente 45°.

Rodillas flexionadas Mantenga las piernas rectas y el cuerpo estable.

Uso de medias o calzado Mida siempre con los pies descalzos.

Pies apoyados de forma desigual Centre cada pie sobre sus electrodos.

Medición en cuclillas Permanezca de pie y erguido.
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LECTURA DE LA MEDICIÓN

Resultados y seguimiento
09

Cómo finaliza la medición

Cuando el peso se estabilice y parpadee, comienza el análisis de composición corporal. La pantalla
muestra grasa corporal, hidratación y otros indicadores. Al finalizar, consulte el informe y guarde el
historial en la aplicación.

Consejos

El proceso completo tarda aproximadamente 20 segundos.

Sujete los electrodos metálicos del asa con ambas manos. Sin ese contacto, el análisis de grasa no
se realizará.

Conecte la aplicación antes de medir.

La tendencia muestra una barra por día. Después de 7 días conserva únicamente las siete barras
más recientes y sobrescribe las anteriores.

La aplicación se actualiza periódicamente; consulte iMoni Health para obtener la información
vigente.

Apple Watch: los datos pueden mostrarse en tiempo real cuando iMoni Health está instalada en el iPhone y el
reloj, y ambos dispositivos están vinculados.
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LECTURA DEL DISPLAY

Pantalla e indicadores
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Referencias

Indicador Significado

Bluetooth Conexión inalámbrica

Hombre / mujer Usuario masculino / femenino

Corriente cero Medición sin bioimpedancia

FAT Grasa corporal

Agua Hidratación

Músculo Masa muscular

BMI / IMC Índice de masa corporal

kg / lb / st:lb Unidad de peso

P Código de usuario

% Porcentaje

Kcal Calorías

AGE Edad

Gráfico Tendencia de peso de 7 días

Escala de color Nivel de grasa corporal

La disposición del display puede variar según la versión del producto. Las imágenes son solo de referencia.
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INTERPRETACIÓN VISUAL

Tendencias y advertencias
11

Tendencia de peso

El gráfico representa la tendencia de peso de
los últimos 7 días. Durante la medición, las
barras se animan hasta completar el análisis.

Nivel de grasa y tipo corporal

Nivel Interpretación

1 Muy bajo

2 Bajo

3 Normal

4 Alto

5 Sobrepeso

Indicaciones de advertencia

Código Significado

Err Sobrecarga

-Err Peso negativo

Lo Pilas con poca carga

C Repita la medición
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USO COMPARTIDO

Usuarios y reconocimiento
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Varios usuarios

Una misma balanza admite la vinculación de varios usuarios. Para cada usuario pueden almacenarse
hasta 15 grupos de datos históricos. Cuando la aplicación está en ejecución, los datos se sincronizan
automáticamente con el dispositivo inteligente.

La cantidad final de usuarios disponibles depende de la versión del producto.

Ejemplo de familia

Usuario Altura Peso

Padre 175 cm 70 kg

Madre 165 cm 55 kg

Hija 155 cm 48 kg

Hijo 170 cm 60 kg

Reconocimiento automático

Una vez configurados y medidos todos los usuarios, las mediciones posteriores pueden realizarse sin
abrir la aplicación. La balanza compara el peso con los perfiles registrados y reconoce
automáticamente al usuario cuando la diferencia respecto de la medición original está dentro de ±2
kg.

±2 kg
Rango utilizado para asociar una nueva medición con un perfil

existente.
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PRECISIÓN Y CONSERVACIÓN

Uso y cuidado
13

1 Mida siempre a la misma hora, preferentemente 2 horas después de comer. Es normal que el peso y el
porcentaje de grasa varíen después de comer, beber, bañarse o hacer ejercicio. El porcentaje de grasa se
calcula como peso de la grasa dividido entre el peso corporal.

2 No mida cerca de campos electromagnéticos intensos ni en lugares con vibración.

3 Después de mover la balanza o de un periodo prolongado sin uso, písela, espere que vuelva a cero y deje
que se apague automáticamente. Luego enciéndala y mida.

4 Para medir grasa, quítese el calzado y las medias, retire pesos externos, lave y seque manos y pies, suba
descalzo y sostenga el asa con ambas manos.

5 No utilice la balanza sobre pisos resbaladizos ni se pare en el borde. Párese en el centro, apoye los pies de
manera uniforme sobre los cuatro electrodos y mantenga el equilibrio.

6 No mida después de ejercicio intenso, exceso de comida o bebida, baño, sauna, aguas termales ni en
estado de deshidratación extrema.

7 Mantenga el producto alejado de temperaturas altas y de ambientes húmedos, muy calientes o muy fríos.
Rango de uso: 5 °C a 35 °C.

8 Es un instrumento de precisión. No lo desarme, deje caer ni golpee.

9 Manténgalo limpio. No utilice detergentes ácidos.
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DIAGNÓSTICO BÁSICO

Preguntas frecuentes
14

La aplicación no recibe los resultados.

Confirme que el indicador de conexión esté visible.
Active Bluetooth y mantenga la balanza dentro del alcance.
Revise la carga de las pilas y reemplácelas si es necesario.
Cierre y vuelva a abrir la aplicación.
Desactive y reactive Bluetooth y realice nuevamente la vinculación.

No se puede vincular el dispositivo.

Vincule una sola balanza a la vez.
El teléfono debe admitir Bluetooth 4.0 o superior.

Funcionamiento anormal o pantalla apagada.

Pise la balanza para encenderla.
Revise las pilas. Retírelas durante 3 segundos para reiniciar o reemplácelas.
Si continúa la falla, contacte al servicio posventa local.

Fabricante y trazabilidad

Zhongshan Camry Electronic Co., Ltd.
Baishawan Industrial Park, Qiwan Road (N), East District, Zhongshan City, Guangdong
Province
Código postal: 528403 · Tel.: 0760-88235622
Fax: 0760-88235600 · Correo: sales@camry.com.cn

CÓDIGO FTX KS-212B

La mención «ISO 9001 CERTIFIED BY SGS» del original requiere validación antes de trasladarse a la marca FTX.
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